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L’orthokératologie consiste à porter des lentilles rigides la nuit pour remodeler la couche superficielle de 
la cornée. Résultat : le patient voit net au cours de la journée sans avoir besoin de correction optique et 
la myopie est freinée sur le long terme. Réversible et non invasive, cette technique réduirait de 40 à 70 % 
la progression de la myopie selon les études. Demandez conseil à votre ophtalmologiste.
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Freiner sa myopie 
la nuit, sans avoir 
besoin de lunettes 
ni lentilles le jour ?

C’est possible
avec l’orthokératologie !

Syndicat National des
Pédiatres Français


