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KLADOULEUR!

On pe‘utﬁ freiner la myopie!

En 2050, la moitié de la popula- H Lunettes, lentilles:

tion mondiale sera myope. Lors quelles solutions choisir ?

gsiss%astjnﬁgszzulé ?S Lao\rgyr;)gz, 1§ existeldes §0lt_1}ions de freination,

une enquéte a montré que 90% el des lagaie dnd e

des ophtalmologistes proposent Jusqua lége adl.m?' Fl!es_ r_alent[ssent

des moyens de freination: des lelonganon de l'ceil a lorigine de la

conseils d’hygiene de vie ét des MYORIE, = lunettes‘ peuvent gtre

solutions optiques. dotées de}verAres fff-:-mateyrs pour
des myopies jusqu'a -10 dioptries. Il
existe aussi des lentilles spéciales

B Comment protéger pour des myopies jusqua -10. Plus
ses yeux ? de 30% des ophtalmos proposent

La Dr Stéphanie Zwillinger, aussi l'orthokératologie, soit des len-
chirurgienne ophtalmologiste, tilles a porter la nuit, qui remodélent
recommande «de s'exposer au la cornée (myopie jusqu'a -9). La S¢-
moins 2 heures par jour a la lumiére  curité sociale rembourse les verres
naturelle. Quand on travaille sur freinateurs et envisage de prendre

écran, il faut faire une pause toutes  en charge les lentilles de nuit.
les 20 minutes, pendant au moins

20 secondes en portant sonregard W La freination est-elle
a 6 métres. Il vaut mieux éviter efficace?

de lire dans l'obscurité et placer
l'écran ou le livre a 30 ou 40 cm
de distance.»

«Dans 70% des cas, la myopie
n'‘évolue plus ou alors trés légére-
ment», constate la Dr Zwillinger.

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle.
319818 - CISION 1010238600506 L'acces aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.



